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Jos kerran julistetaan, ettd Kristus on herdtetty kuolleista, kuinka jotkut teistd voivat sanoa, ettei
kuolleiden yl6snousemusta ole? Jos ei ole kuolleiden ylésnousemusta, ei Kristustakaan ole herdtetty
kuolleista. Mutta ellei Kristusta ole herdtetty, silloin meiddn julistuksemme on turhaa puhetta,
turhaa myds teiddn uskonne. Silloin néhdddn, ettd olemme antaneet Jumalasta védrdn todistuksen,
kun olemme vdittineet hdnen herdtténeen Kristuksen — mitd hdn siis ei ole tehnyt, jos kerran
kuolleita ei herdtetd. Ellei kuolleita herdtetd, ei Kristustakaan ole herditetty. Mutta ellei Kristusta ole
herditetty, teiddn uskonne on pohjaa vailla ja te olette yhé syntienne vallassa. Ja silloin nekin, jotka
ovat nukkuneet pois Kristukseen uskoen, ovat joutuneet perikatoon. Jos olemme panneet toivomme
Kristukseen vain tdmdn eldmdn ajaksi, olemme sddlittévimpid kaikista ihmisistd. (1. Kor. 15: 12-19)

Kuolema, hautaus ja kalmoilla pomilointi



Ortodoksinen kirkko on Ylésnousemuksen kirkko. Tama ilmenee erityisesti rikkaassa
vainajienmuisteluperinteessamme. Sen lisaksi kirkon liturginen elama ja siitd kumpuava
kansanperinne johdattavat meidatt taman- ja tuonilmaisten rajapyykin yli, askel askeleelta rinnalla
kulkien.

Kuolema

Ennen kuolemaa

Kuolemaan voi valmistautua pyytamalla papin toimittamaan sairaanvoitelun ja sairaanripityksen.

Sairaanvoitelu tulee toimittaa hyvissa ajoin. Sita ei toimiteta kuolevalle, silla kuolema ei ole sairaus.

Sairaanripitys voidaan toimittaa niin kauan, kuin henkil6 on tajuissaan ja pystyy vastaanottamaan
Pyhat Lahjat.

Kuoleman hetkella

Kuoleman lahestyessa voidaan toimittaa erityiset kuolinhetken rukoukset.

Karjalassa kuoleva sijoitettiin makaamaan ikoninurkkaan, kasvot (ja jalat) ikoniin p&in. Kuolevan
jalkopaassa ei oleiltu.

Kuolevan sangyn darella luetaan tavallisesti evankeliumia ja psalttaria. Kuolinhetkea kunnioitetaan
hiljaisuudella. Ikkuna tai uuninpelti on voitu avata, jotta sielu pdasee vapaaksi. Peilit on saatettu
peittaa.

Kuoleman jalkeen

Ruumiin pesu ja pukeminen on perinteisesti ollut idkkdiden naisten tehtava, silld naisten elaman
synnyttdjind on nahty olevan lahempana kuolemaakin. Vainajan valmistelemiseen liittyy paljon
vanhaa tapaperinnettd. Vainajan kynnet on esimerkiksi jatetty leikkaamatta, jotta tdma pystyy
kiipedmaan Siionin vuorelle.

Vainajalle on puettu kuolinsovat ja hanet on asetettu arkkuun tai ruumislaverille, kasvot
ikoninurkkaan pain. Ensimmainen panihida voidaan toimittaa, kun ruumis on valmisteltu. Panihida
aloittaa ruumiinvalvojaiset.



Hautaus

Ortodoksin hautajaiset voi jakaa viiteen osaan:
1) Yonistujaiset

Kuolinhetkesta kolmantena paivana tapahtuvaan hautaamiseen asti on vainajan vierella valvonut
joku lukien psalttaria. Vainajaa ei saanut jattaa yksin, eika vainajan vierella saanut nukahtaa —
muuten tama saattoi ottaa nukkujan sielun matkatoverikseen. Yon valvontavuoro on ollut
kunniatehtava. Omaiset ja ystavat ovat tulleet pyytamaan vainajalta anteeksi ja jattdmaan hyvastit.
Varakkaissa surutaloissa on kestitty kdyhia. Erityisesti hautaamista edellisena iltana on vainajan
seurassa viimeisen kerran syoty ja juotu. Arkun darelld on voitu toimittaa panihida tai parastaasi.
Puolendin paikkeilla on vieraiden tullut poistua.

Tana paivana ruumiinvalvojaisia vastaavat 1. ja 3. paivan panihidat.
2) Hautaansiunaaminen

Ennen ruumiinsiunaus voitiin toimittaa yonistujaisten paatteeksi kotona, mutta tana paivana se
tapahtuu kirkossa.

Pappi ja kuoro saattavat vainajan ulkoa kirkkoon — tdma kuvaa hautasaattoa. Vainaja sijoitetaan
keskelle kirkkoa, kasvot alttariin pdin. Saattovaki seisoo arkun ymparilld, tuohukset kddessaan.
Hyvastijatossa vainajan edessa voi kumartaa, pyytden anteeksi mita on tata vastaan rikkonut
sanoin, teoin ja ajatuksin. Lopuksi suudellaan vainajan rinnalla olevaa ikonia ja siunataan vainaja
ristinmerkilla.

Hautaansiunaamisessa rukoillaan, ettd Herra antaisi edesmenneelle timan synnit anteeksi ja
antaisi tdlle levon siind viheridivdssd paikassa, josta ovat paenneet kipu, suru ja huokaukset.

Lopuksi vainajan kasvot peitetdan ja pappi asettaa hanen paalleen ristinmuotoisesti hiekkaa,
lausuen: Herran on maa ja kaikki, mitd siind on, maanpiiri ja ne, jotka siiné asuvat. (Ps. 24:1)

Hautaansiunaamisen liturginen vari on valkoinen, ylésnousemuksen vari.
3) Hautasaatto ja hautaanlasku

Vainajaa kannetaan jalat edell3. Jos vainaja on kotona, ldhtiessa pysahdytaan kynnysten kohdalla ja
kumarretaan maahan, jotta vainaja saa hyvastella asuinsijansa. Matkalla kalmistoon on myds
pysahdytty tarkeiden paikkojen kohdalla ja kumarrettu maahan, pyytden vainajan puolesta
anteeksi. Arkkua kuljetettaessa on vainajan leski tai lapsi saattanut istua arkun paalla, jalkopaassa.
Vainajaa kuljetetaan verkkaisesti, kuolinsijoille ei ole kiire. Arkkua kannettaessa soitetaan
kirkonkelloja, kuolinkelloja.

Polku kotoa kalmistoon on voitu osin paallystaa kaspakoilla, jotta vainaja I6ytda leposijoilleen.
Pellavaiset rituaaliliinat ovat siivittdneet matkaa tuonilmaisiin.

Papisto ja laulajat kulkevat arkun edella. Mikali kirkosta ajetaan hautuumaalle, pappi kulkee
ruumisautossa tai sen edella.



Liikenteessa ruumisauton kanssa

Jos ruumisauton nokassa oleva suomenlippu on ylhaalla, on kyydissa vainaja.

Talloin kevytliikenne seisahtuu ja miehet paljastavat pdansa. Tuonilmaisiin siirtynytta kristiveljea
tai -sisarta kunnioitetaan tekemalla ristinmerkki ja painamalla paa. Mielessaan voi lausua esim.
"Saata, Herra, lepoon nukkuneen palvelijasi sielu.”

Ruumisautolle ja hautajaissaattueelle tulee antaa tietd. Vainajaa kuljettava ruumisauto ajaa aina
alle nopeusrajoituksen, mutta hyviin tapoihin kuuluu, ettei autoletkan valiin menna, eika
ruumisautoa ohiteta. (Kaksikaistaisella tiella voi ruumisauton ohittaa rauhassa ja harkiten.)

Ruumisautolle ja hautajaissaatolle ei koskaan tootata!

Ortodoksi haudataan ita-lansi-suuntaisesti, jalat itdpaatyyn ja kasvot itddn pain. Ennen
hautaanlaskua on hautaan saatettu heittaa kolikko ja ndin lunastaa paikka vainajan kodiksi.
Saattovaki luo haudan umpeen. Haudalla toimitetaan viela litaniat ja lauletaan Ehtooveisu tai
psalmi 103 (liturgian 1. antifoni).

Kirkko suosii arkkuhautausta. Uurnanlakun yhteydessakin voi papin pyytaa toimittamaan litaniat.
4) Muistoateria

Hautaamisen jalkeinen muistoateria on epamuodollinen tilaisuus, “surujuhla”, jossa muistellaan
vainajaa. Tarjolla voi olla vainajan lempiruokia, silla tdman ajatellaan olevan lasna. Perhe ja ldheiset
ottavat ruokaa ensin, sitten vasta vieraat. Perinteisesti muistoateria tulee tarjota vahintaan
kolmelle kdyhalle.

Kreikassa muistoaterialla (makaria) ei tarjota lihaa eiké jalkiruokia, silla ne katsotaan juhlaruuiksi.
Lihan sijaan makarialla tarjotaan kalaa, silla Kristuskin s6i ylésnousemuksensa jalkeen
ensimmaisena kalaa. Myds alkoholijuomia tarjotaan. Ainoa makea ruoka on koliva.

Kiisselit ja kompotit ovat olleet slaavilaisten kansojen perinteisia muisteluruokia, kolivan ohella.
Karjalassa muistajaisissa tarjottiin aina karpalokiisselid. Pappi siunasi kiisselin lausuen: ” Niin kuin
kiisseli on kirkas, olkoon vainajan muisto kirkas Taivasten valtakunnassa.”

5) Kalmoilla pomilointi

40. paivan panihida on merkittava virstanpylvas, silla siihen asti vainajan katsotaan olevan lasna —
nousihan Kristuskin taivaaseen 40. pdivana. Tahan kuusneddliseen paattyy myods omaisten suruaika.
Seuraavat merkkipaivat ovat kuoleman puolivuotispaiva ja erityisesti vuosipaiva eli vuotehiset, joka
on vainajan uusi syntymapaiva. Kaikkina em. hetkina voidaan toimittaa panihida tai litaniat
haudalla.

Kulttuurinen omaleimaisuus on vainajienmuisteluperinteelle tyypillista. Yhteisina piirteina
erottuvat kuitenkin kaksi: almut ja ateriayhteys. Vainajia muistellessa on nautittu kolivaa tai
makeita leipid, maistiaisia Taivaan valtakunnan makeudesta. Vainajaa on muistettu yhteista leipaa
murtaessa. Samalla on jaettu ruokaa naapureille, kalmistossa lasnaolijoille ja vdhaosaisille.
Hyvantekevaisyys vainajan nimissa on esirukousta, silla lahjoitusten yhteydessa on pyydetty
muistamaan vainajaa.




Vainajienmuisteluperinne

Missa vainajia muistetaan?

Vainajia muistellaan kirkossa erityisissa vainajienmuistelupalveluksissa. Lisdksi vainajien puolesta
rukoillaan yhteisesti mm. jokaisessa proskomidissa, sekd hartauden ja vainajien ektenioissa.

Yksityisessa rukouksessa kotona vainajia muistetaan ilta- ja aamurukouksissa. Rukouskirjasta
loytyvat mm. esirukoukset vainajien puolesta ja kanoni edesmenneen puolesta.

Vainajia muistellaan lisaksi kalmistossa ja haudoilla.
Milloin vainajia muistellaan?

Jokainen lauantai on vainajienmuistelupaiva, silla Kristus lepasi haudassa Suurena lauantaina.
Sunnuntait sen sijaan tulisi pyhittda ylosnousemuksen juhlinnalle. Tall6in ei tavallisesti toimiteta
hautaansiunaamisia eika vainajanmuistopalveluksia. Mindan paivana ei vainajanmuistopalvelusta
tule toimittaa liturgian jalkeen.

Kirkko on sijoittanut vuoden varrelle erityisia vainajien muistelupaivia, Sielujen lauantaita
(karjalaksi muistinsuovatta).

- Dimitrin lauantai (Dimitrin suovatta) pyhan Dimitrioksen p&ivaa (26.10.) edeltavana
lauantaina

- Tuomiosunnuntaita edeltdva Sielujen lauantai

- Suuren paaston toinen, kolmas ja neljads lauantai

- Radonitsa eli Tuomaan tiistai (Tama niin sanottu Vainajien paasidinen on ainoa
vainajienmuistelupéivd, joka ei ole lauantaina.)

- Helluntaita edeltdva lauantai (Monissa maissa vainajia muistetaan koko helluntaiviikon.)

Yleisten vainajienmuistelupaivien lisaksi vainajia muistellaan yksityisesti: omia rakkaita
edesmenneitd muistetaan valittdmasti kuolinpdivana ja lisaksi 3., 9. ja 40. paivana kuolemasta.
Erityisen tarkeaa on rukoilla edesmenneen puolesta ensimmaiset kolme paivaa, jolloin ennen
vietettiin ruumiinvalvojaisia. Kuolemaa seuraavien noin kuuden viikon (40 paivan) aikana
edesmenneen uskotaan olevan lasna ennen sielun siirtymista tuonpuoleiseen. Lisdksi vainajaa
muistetaan, kun kuolemasta on kulunut puoli vuotta ja taman jalkeen aina kuoleman vuosipaivana,
joka on edesmenneen uusi syntymapaiva.

Miten vainajia muistellaan?

Rukouksen lisdksi vainajien muisteluun kuuluvat erottamattomasti almut ja ateriayhteys. Almut eli
hyvantekevaisyys ja koyhien ja vahdosaisten muistaminen eri muodoissaan ei saisi unohtua
vainajienmuisteluperinteestimme. Almuilla kerdtaan edesmenneille aarteita taivaaseen (Matt.
6:20).

Ateriayhteys edesmenneiden kanssa on yhteyden vaalimista — taisteleva seurakunta ja riemuitseva
seurakunta eldvat rinta rinnan. Yhdessa ateriointi on myos Taivaan valtakunnan vertauskuva.
Lounaalliset eli vainajien muistoateria voidaan nauttia kalmistossa, kotona tai ravintolassa.
Ruokapodydassa edesmenneille voidaan kattaa tyhja paikka ja sytyttaa siihen tuohus. Ruuan



tarjoaminen vainajalle kuuluu sekin asiaan. Haudalle ripotellaan muruja tai ruokaa, seka kaadetaan
juomaa. Vainajalle tarjottava ruoka voidaan kotona asettaa ikonin eteen kotialttarille ja
myohemmin nauttia itse.

Alun perin almut ja ateriayhteys toteutuivat yhdessa: Lounaalliset katettiin haudalle ja kaikki
kutsuttiin jakamaan. Lounaallisten jalkeenkin pominkat eli ruokauhrit jatettiin haudalle “vainajalle”,
joka omaisten lahdettya jakoi ne aterioimaan tulleiden kéyhien kanssa. Edelleen esim. Romaniassa
on tapana jakaa hautausmaalla sivullisille pienia pussukoita, joissa on ruokaa, makeisia ja kolikoita.
Pussukan paalle on kirjoitettu muisteltavan vainajan nimikirjaimet, jotta lahjan saajat muistaisivat
tata esirukouksissaan.

Naiden perinteiden eldvana pitdminen tdna pdivana ei vaadi paljon vaivannikoa. Jokainen voi
vainajienmuistelupaivana tehda pienen lahjoituksen hyvaa tarkoitukseen ja nauttia lounaalliset
edesmenneiden muistoksi. Aterian jakaminen on tarkeda: ihmisseuran puuttuessa aterian voi jakaa
vaikka taivaan lintujen kanssa. Lintujen ruokkiminen vainajia muistellessa on perinteen mukaista,
silla lintu on sielun vertauskuva ja voi kantaa ruokauhrin mukanaan tuonilmaisiin.

Mita muistoaterialla syodaan?

Leipa ja viini ovat Kristuksen lasndolon vertauskuvia. Monissa perinteissa leivotaan rituaalinen
vainajienmuisteluleipd, joka nautitaan kalmistossa ja jaetaan almuina. Usein leipa siunataan ennen
nauttimista kaatamalla paalle ristinmuotoisesti punaviinia. Alkoholin nauttiminen kuuluu sekin
vainajienmuisteluperinteeseen ja etenkin miesvainajille on tapana kaataa kunnon ryyppy.

Leivan ja viinin lisaksi nautitaan vainajan mieliruokia ja paikallisia perinneruokia: Kreikassa syédaan
kalaa, silla sitd yl6snoussut Kristuskin soi ensi toikseen. Kyyroldssa tarjottiin hautajaisissa ja
muistajaisissa (eli vainajaa muistellessa) aina makeaa karpalokiisselid. Paasiaisena lounaallisilla
tarjotaan pashaa ja kulitsaa, seka paasidismunia, joiden punaiset kuoret ripotellaan haudalle.

Makea ruuat kuvaavat Taivaan valtakunnan suloisuutta. Kaikissa ortodoksissa paikallisperinteissa
vainajien muistelun yhteydessa syodaankin makeaa kolivaa.



) 0 Q Koliva (kreikaksi KOAULB)
Kutia (vendjaksi kyTbs)
Muisteluvehna/ -riisi

Muistelupuuro

Koliva eli muistelupuuro kuuluu ortodoksiseen vainajienmuisteluperinteeseen. Sita voidaan
valmistaa ja nauttia aina, kun muistellaan vainajia. Lisdksi sitd valmistetaan pyhien muistoksi
heiddan muistopaivinaan.

Jo esikristillisella ajalla kreikkalaiset uhrasivat jumalille jyvista, pahkindista ja granaattiomenasta
tehtya rituaalista “puuroa”. Ruokauhrilla kiitettiin sadosta, seka rukoiltiin jumalten suosiota elaville
ja kuolleille.

Mita koliva sisaltaa?

Totisesti, totisesti: jos vehndnjyvd ei putoa maahan ja kuole, se jdé vain yhdeksi jyviksi, mutta jos se kuolee, se tuottaa
runsaan sadon. (Joh. 12:24)

Kolivan tarkein raaka-aine on vehnanjyva, joka on voimakas ylésnousemuksen vertauskuva.

Slaavilaisessa perinteessa vehnanjyva korvataan usein riisilla ja ohrakin on melko yleinen.
Harvinaisempia ovat bulgur, hirssi ja tattari. Karjalassa kolivaa tehtiin rukiistakin.

Koliva makeutetaan yleensa hunajalla, joka on prosessoimaton luonnontuote. Hunaja kuvaa
Jumalan lahjojen runsautta ja Taivaan valtakunnan makeutta. Sokeria ja siirappiakin kdytetaan.

Sekaan

- Kolivaan sekoitetaan rusinoita ja muista kuivahedelmia tuomaan makeutta.

- Pahkinoista tavallisimmat ovat manteli ja saksanpahkina.

- Persiljaa ja minttua kaytetadn Valimeren maissa ja niiden kitkeryys muistuttaa kuolemasta,
joka "erottaa erottamatta”.

- Granaattiomena on vaurauden ja hedelmallisyyden vertauskuva.

- Myos tuoreita sitrushedelmia ja niiden kuorta kaytetaan.

Erityisesti slaavit kayttavat unikonsiemenia. Etelammassa suositaan seesaminsiemenia.



Mausteet

Kolivaa maustetaan mm. kanelilla, inkivaarilla, rommilla (tai muulla alkoholijuomalla), kuminalla,
neilikalla, fenkolilla, aniksella ja muskottipahkinalla.

Pinnalle

Pintakerros on yleensa valkoinen ja tehddan kookoshiutaleilla tai tomusokerilla. Sen alle tulee
laittaa kosteutta imeva kerros, joka voi olla keksimurua, korppujauhoa tai halvaa.

Koostumus ja tarjoilu

Kreikkalaisessa kolivassa keitetyt vehnanjyvat kuivataan kankaan paalla, jotta koostumuksesta tulee
kuiva ja irtonainen. Se jaetaan yleensa paperipusseihin tai jaetaan suoraan kimmenelle syotavaksi.
Romanialainen koliva on kiintea ja tarjoillaan kakkuna. Slaavilainen koliva on useimmiten
puuromainen ja lusikoitava. Koostumukseen voidaan vaikuttaa lisdéamalla sekaan jauhoja (esim.
vehnajauhoja, seesaminsiemenjauhoa tai kikhernejauhoa).

Koristelu

Koliva muotoillaan "hautakummuksi”. Koristeena voidaan kayttaa esim. pahkinoita, kuivahedelmia
ja -marjoja. Tana paivana kaytetdaan myos strosseliad, koristekarkkeja ja suklaata.

Yleisin kuvio on risti. Usein muotoillaan myds kirjaimet IC XC tai muisteltavan henkilon
nimikirjaimet. Pyhia muistellessa voidaan paalle muodostaa kuvioidulla sapluunalla pyhan kuva ja
nimi.

Monesti kolivat muistuttavat taideteoksia, mutta vaatimattomuuskin kaunistaa, eika koristelu ole
lainkaan valttamatonta.

Valmistus

Kolivan tekemiseen voi valmistautua rukoilemalla alkurukoukset tai esirukoukset vainajien
puolesta. Kadet ja kasvot voi "pestd” (eli kevyesti kostuttaa) pyhitetylla vedella. Kolivan
valmistuksen aikanakin voi pyrkia hiljentymaan, rukoilemaan tai voi vaikka kuunnella
kirkkomusiikkia. Olosuhteiden puitteissa on hyva pyrkia erottamaan muisteluvehnan valmistus
arkisesta ruuanlaitosta.

Siunaaminen
Kolivaa siunatessa sen paalle asetetaan yleensa tuohus tai kolme.

Kolivan voi vieda kirkkoon siunattavaksi yleisina vainajienmuistelupaivina, hautajaisiin ja
vainajienmuistopaveluksiin. Sen voi myos siunata itse kotona. Keitinveteen voi lorauttaa pyhitettya
vettd, kunhan muistaa, ettei pyhitettya vetta saa kaataa viemariin. Valmiin kolivan voi myds
pirskottaa pyhitetylla vedella. Kotialttarille asettaminen ja vainajien puolesta rukoileminen pyhittaa
sekin kolivan, kuten myos rinstinmerkin tekeminen sen paille. Jos kolivan valmistaa perjantaina,
sen voi jattda yonseuduksi pyhittymaan ikonin eteen.



Huom.

Koliva on periaatteessa paastoruoka, koska sitd syéddaan ympari vuoden, myds paastoaikoina. Tama
tulee huomioida raaka-aineiden valinnassa. Tosin poikkeuksiakin on. Karjalassa saatetiin
paasidisaikana sekoittaa kolivaan keitettya kananmunaa. Sisilialainen pyhan Lucian koliva, cuccia,
sisaltaa ricottajuustoa. Se onkin italialaisen ja bysanttilaisen ruokakulttuurin risteytyksena syntynyt
erikoisuus.

Voit valmistaa kolivaa ainakin néihin tilaisuuksiin:

- Hautaansiunaaminen, panihida, parastaasi, litaniat

- Yleiset vainajienmuistopaivat

- Laheisen kuoleman merkkipaivat

- Joka lauantai/ perjantai-ilta

- Jouluaattona riisipuuron sijaan: esim. ukrainalaisessa perinteessa jouluaaton paasto
rikotaan kutialla.

- 4.12. pyhan Varvaran koliva (burbara)

- 13.12. pyhan Lucian koliva (cuccia)

- Suuren paaston ensimmaisena perjantaina pyha Theodoros Alokkaan muistoksi

- Omana nimipdivana tai pyhakon praasniekkana pyhan muistoksi

Lopuksi

Kuten lounaalliset ja muut ruokauhritkin, koliva on tarkoitettu jaettavaksi. Se jaetaan yleensa heti
siunaamisen jalkeen saattovaelle ja kirkkokansalle. Koliva ei ole jalkiruoka, vaan se nautitaan ennen
muita ruokia. Sen ajatellaan avittavan edesmenneen sielun pelastusta ja siirtymista
tuonpuoleiseen. Samalla se ruokkii surevien sielun ja ruumiin terveytts, silld se nostaa
verensokerin nopeasti ja on hyvin energiapitoista.

Koliva on perinneruoka, joka on hyvin erilainen eri kulttuureissa. Perinne kuitenkin elda aina ajassa
ja paikassa. Millainen olisi moderni lansimainen koliva? Voisiko se sisaltda chiansiemenia?
Kotimaisia marjoja ja hedelmia? Voisiko sen koristella syotavilla kukilla, marsipaanilla ja erilaisilla
kakkukoristeilla? Enta voisiko kolivan varjata elintarvikevarilla? Voisiko paalla olla popkornia?

Kannattaa rohkeasti kokeilla erilaisia kolivaresepteja ja -versioita. Koliva saa olla tekijansa nakoinen.

Kerjuuleipa

Kerjuuleipa tunnetaan seka idan, etta lannen perinteissa. Roomalaiskatolisessa
vainajienmuisteluperinteessa kerjuuleipa on kolivaa yleisempi. Kerjuuleipia leivottiin ja nautittiin
kerran vuodessa, katolisen kirkon Kaikkien pyhien aatosta (All Hallow’s Eve / Halloween 31.10.)
vainajienmuistopaivaan (2.11.) joskus Martinpaivaankin (11.11.) asti.

Nama makeat leivonnaiset ovat muodostuneet eri kulttuureissa hyvin omaleimaisiksi. Niiden
merkitys on sama kuin kolivankin: taivaan valtakunnan makeutta kuvaavat leipdset luovat
ateriayhteyden edesmenneisiin ja niitd jaetaan almuina vainajan nimissa, jotta tdman puolesta
rukoiltaisiin.



Kerjuuleipa jaettiin vahdosaisille kalmistossa kdynnin yhteydessa. Mm. Britteinsaarilla ja Etela-
Amerikassa oli tapana, etta kdyhat kiersivat ovelta ovelle kerjadmassa leipia ja vastalahjaksi
lupasivat rukoilla vainajien puolesta.

Leivan kieltdminen kerjalaiseltd nahtiin syntind myos vainajaa kohtaan, silld almut annettiin
nimenomaan vainajan nimissa. Uskottiin, ettei vainaja voi saada lepoa, jos omaiset osoittavat
kovasydamisyytta vahdosaisia kohtaan. Keltit taas uskoivat, ettd henget liikkuivat Samhain-juhlan
aikaan ja ovilla kiertavat kerjaldiset edustivat erdanlaisia rayhahenki, joita lepyteltiin almuilla.
Suomalaiseen Kekriinkin kuului kekripukki, joka uhkasi rikkoa uunin, jollei saanut kestitysta.

Halloweeniin kuuluva karkki tai kepponen -ilmaisu saattaa hyvin olla tata perua: almusta
kieltdytyminen on kovasydamisyyttd, joka kostautuu. Nykymuotoinen Halloween on alun perin
kelttildinen perinne, joka tuli Yhdysvaltoihin irlantilaisten ja skotlantilaisten siirtolaisten mukana.
Myds esim. Meksikossa ja Portugalissa on edelleen tapana, etta lapset kiertavat ovelta ovelle
kerjaamassa makeisia edesmenneille. Keskieuroopassa vastaava on tapana Martinpdivana (11.11.)
joka tunnetaan myds Vanhana Halloweenina.

Esimerkkeja paikallisista kerjuuleivista:

- Meksikolainen "Kuolleiden leipa” (Pan de Muerto). Pieni vehnakakku, jonka paalle
muotoillaan luut ristiin. Leipia leivotaan 31.10. ja viedaan rakkaiden haudoille. Niita
sy6ddan vain 31.10. — 2.11. silla sen jalkeen niiden uskotaan pahentuvan.

- ltalialaiset mantelikeksit, ”Kuolleiden luut” (Ossa dei Morti). Sitruunalla maustetut keksit
muotoillaan muistuttamaan luita. Niitd nautitaan 2.11. ja samalla muistellaan
edesmenneita ldheisia. (Sisiliassa tehdaan myos kolivaa. Tama on perua bysanttilaiselta
ajalta.)

- Ecuadorilainen T'anta wawa on ihmishahmoinen pulla.

- Englantilaiset Sielukakkuset (Soul Cakes). Sielukakkuset ovat muskottipahkinalla, pippurilla
inkivaarilla ja kanelilla maustettuja murokekseja, joihin sekoitetaan rusinoita tai kuivattuja
karpaloita. Niiden paalle tehdaan ristikuvio, joka ilmaisee, ettd ne ovat almuja.

- Itavaltalainen Kaikkien pyhien pulla (Allerheiligenstriezel). Letitetty pullapitko kuvaa
suruaikana katkaistua lettid ja se on annettu hautausmaalla koyhille. My6s unkarilainen
kuolleiden leipa on letitetty pullapitko.

- Romanialainen muisteluleipa (Colaci Parastas / Colaci Pomana). Colacin p&alla on risti ja
ymparilla kranssi, joka kuvaa iankaikkisuutta. Colaci siunataan kaatamalla paalle
ristinmuotoisesti viinid ja nautitaan kolivan kanssa.



Sanastoa

Grobu Karjalainen vainajan hautamokki
Grobnitsa
Grobu on tsasounan pienoismalli. Silld on ollut kylmassa ilmastossa
Kropu myds kaytannon merkitys, silla vainaja on voitu sdilyttda grobussa
Kropnitsa roudan aikaan, kun maata ei voinut kaivaa.
Grobussa on rappana, jossa poltettiin lampukkaa ja johon asetettiin
pominka eli ruokauhri vainajalle. Rdppana sijoitettiin mielelldan
vainajan kotiin pdin. Rappanan kautta vainajan sielun uskottiin
paasevan vapaaksi, sielulinnun hahmossa.
Grobut kuvastavat karjalaisortodoksista ihmiskasitysta. Kuolleiden
nahtiin olevan osa eldvien elamaa hyvin arkipaivaisellakin tavalla.
Hyvastijatto Vainajaa hyvastellessa hanta kunnioitetaan kumartamalla kolmesti,

mieluusti maahan asti: jalkopaahan, keskelle ja kasvoihin pain.

Vainajalta pyydetdan anteeksi mita on tata vastaan rikottu teoin,
sanoin ja ajatuksin. Lopuksi suudellaan vainajan rinnalla olevaan
ikonia.

Kuajiminen eli vainajan siunaaminen pyhalla savulla on sekin kuulunut
hyvastijattoon.

Hyvastijatto on alun perin kuulunut yonistujaisiin. Tana pdivana se
tapahtuu hautaansiunaamisen yhteydessa.

Ikuinen muisto
lankaikkinen muisto
Ollos iati muistettu.

IImaisu, jolla otetaan osaa suruun.
(Vastaa Monia vuosia -onnentoivotusta.)

Jumalan tuntema

Tuntematon vainaja
Kasitteella voidaan viitata myos syntymattomaan lapseen.

Kalma

Kuolema

Kalman tarttumista eldviin on valtetty monin keinoin. Yonistujaisten
jalkeen on huone pesty katosta lattiaan ja puhdistettu kalma ilmasta
polttamalla katajanoksia. Kaikki, mika on koskettanut vainajaa, on
poltettu kaukana talosta, myds arkunteossa syntyneet puulastut.
Vainajan pesuvesi on kaadettu ulos ikoninurkan kohdalle ja astia
rikottu.

Sellaista, mita ei ole voitu tai haluttu polttaa, on pesty ja jatetty ulos
kuivumaan kuusnedalisiin saakka.




Hautuumaalta palatessa ei ole katsottu taakse, ettei kalma tartu.
Taloon on palattu hypaten oven edessa palavien katajanoksien savun
|api ja ndin puhdistauduttu kalman hajusta.

Kalmisto

Hautuumaa

Kalmiston luonnollisin paikka on kirkon tai rukoushuoneen
yhteydessa. Karjalassa kyldkalmisto, vainajien metsd, sailytettiin
taysin luonnontilassa. Sieltd ei mitdan saanut ottaa mukaansa.

Kalmistoon astuessa ja sielta Iahtiessa tulee aina ristia silmat eli tehda
ristinmerkki. Lahtiessa voi pysdhtya portin ulkopuolelle hetkeksi,
”jotteivat vainajat Idhde saatille”.

Kalmoilla pomilointi

Haudoilla rukoilu
Vainajien muistelu

Monissa kulttuureissa haudan hoitaminen on tarkea osa kalmaoilla
pomilointia. Ennen litaniaa hautakivi pestaan ja hauta koristellaan
kukkasin. Karjalassa haudat jatettiin luonnontilaan ja niille tuotiin
katajanoksia, jotka kuvasivat mirhantuojanaisten tuoksuvoiteita.
Palmusunnuntaina haudalle tuotiin pajunoksia, padsiaisena punaisia
paasidismunia tai paasidisartosta, helluntaina koivunoksia jne.

Hauta suitsutettiin ja haudan vierella kumarrettiin kolmesti:
paapuoleen, keskelle ja jalkapuoleen, minka jalkeen tarjottiin ruokaa
ensin vainajalle, sitten linnuille ja lopuksi koyhille.

Kuajiminen
Koatiminen

Suitsuttaminen

Pyhalla savulla siunaaminen on tédrkea osa kalmoilla pomilointia.
Suitsukkeen kanssa voidaan polttaa kukkia ja yrtteja kirkosta ja
kotialttarilta. (Monesti uskovat sddstavat esim. Suuren lauantain
kukkia ja laakerinlehtia poltettavaksi vainajia muisteltaessa.)

Kuajimalla siunattiin vainajan ruumis heti kuoleman jalkeen,
kuljettamalla suitsutusastiaa vainajan paasta jalkoihin ja takaisin,
rukouksia lukien. Joskus kaikki saattajat kuajivat vainajan
yOnistujaisissa.

Myds hauta-arkku kuajittiin ennen arkkuunpanoa ja hautakuoppa
ennen hautaanlaskua. Kalmoilla pomiloitaessa haudalla kuajittiin ja
pominkatkin siunattiin kuajimalla, jollei pappi siunannut niita.

Kuolinhetken rukoukset

Voidaan toimittaa kuoleman ldaheisyydessa.




Kuolinkellot Kirkonkellojen surusoitto

Kuolinkelloja soitetaan myo6s Suuren lauantain aamupalveluksessa,
jossa toimitetaan Kristuksen hautasaatto.

Kuolinsovat Juhlavaatteet, joihin vainaja puetaan arkkuun.

Juhlavaate voi olla esim. valkoinen kastepuku, hddpuku, feresi,
univormu tai erikseen hautaamista varten ostettu vaateparsi.
Vihitty papisto haudataan jumalanpalveluspuvussa.

Kuolisovat olisi hyva valita itselleen etukateen. Parhaat kuolinsovat
ovat sellaiset, jotka paalla on vahintaan kolmesti osallistunut
katumukseen ja ehtoolliseen. Léhiomaisen ei tule kuolinsovia ommella
tai ostaa, se viittaisi hanen toivovan omaisensa kuolemaa.

Kuolinsovat sisaltavat alusvaatteet ja kengéat. (Karjalassa oli tapana
ommella vainajalle arkkua varten kevyet tohvelit. Ne piti ommella
vhdell, pitkalla langalla, jota ei katkaistu lainkaan.)

Vaatteiden lisdksi vainajalle tulee
- Katepalttina peitteeksi (Lapsivainajalle kummi lahjoittaa
katepalttinan.)
- Otsanauha (Suomessa harvinainen)
- Kasvopeite
- Kaulaan puinen risti narunyorissa
- Rinnalle ikoni

Arkkuun voidaan myos laittaa
- Kaspaikka
- Paahan vihkiseppele
- Kéateen vihkituohus (tai sen tynka, jos tuohus poltetaan
loppuun yonistujaisten/hautaansiunaamisen aikana)
- Muuta vainajalle tarkeda. (Aikanaan vainajan mukaan
saatettiin laittaa monenlaista tarpeellista tavaraa.)

Kuusnedaliset 40. pdivan muistajaiset

Kuusnedaliset on tarkea virstanpylvas, joka paattaa l[ahiomaisten
suruajan ja jonka jalkeen vainaja siirtyy lopullisesti tastd maailmasta
tuonilmaisiin. Kuusnedaliset on saattanut olla maahanpanijaisten
veroinen tilaisuus. On voitu toimittaa parastaasi (aattoiltana) ja
liturgia (aamulla). On pomiloitu kalmistossa, syoty ja jaettu almuija,
kuten hautajaisissakin.

Litaniat Panihidaa lyhyempi esirukous vainajan puolesta
Kalmistossa toimitetaan tavallisesti panihidan sijaan litaniat..




Lounaalliset

Vainajien muisteluateria

Lounaalliset voidaan nauttia aina vainajien muistelun yhteydessa. Ne
luovat ateriayhteyden edesmenneiden kanssa. Yhteinen leivan
murtaminen on ehtoollisen ja taivaan valtakunnan vertauskuva.
Pominkat eli ruokauhrit kuuluvat lounaallisiin.

Lounaalliset on epamuodollinen tilaisuus ja voidaan nauttia
kalmistossa, kotona tai vaikka ravintolassa. Tavallisesti tarjotaan
vainajan lempiruokia ja paikallisia perinneruokia.

Muistelukirja
Sidonika

Pieni vihkonen, joka sisaltdaa esirukouksessa muisteltavien elavien ja
edesmenneiden nimet

Muistelukirjaa voi kayttaa kotona yksityisen rukouksen tukena. Sen
voi my0s antaa kirkon alttariin, jolloin siihen kirjoitettuja nimia
muistellaan proskomidissa. Muistelukirja annetaan papille luettavaksi
my0&s parastaasin ja panihidan yhteydessa.

Nykydan muistelukirjan ovat ldhes kokonaan korvanneet laput, joita
on saatavilla kirkoissa ja joihin kirjoitetaan erikseen elavien ja
edesmenneiden nimet. Laput voi antaa staarostalle (isénnditsijalle) tai
ponomarille (alttariapulaiselle).

Muistinsuovatta
Muistinsuavattu
ven. subbota, lauantai

Muistelulauantai
Muistelusapatti

Sielujen lauantai

Yleinen vainajienmuistelupaiva

Luonnollisin ajankohta vainajien muistelulle on perjantai-ilta ja
lauantai. Jokainen lauantai viittaa Suureen lauantaihin, jolloin Kristus
lepasi haudassa. Radonitsaa lukuun ottamatta yleiset
vainajienmuistelupdivat ovat aina lauantaisin.

Kansanperinne kieltdaa pyykinpesun yleisina vainajienmuistopaivina.

Panihida

Vainajanmuistopalvelus

Panihida voidaan toimittaa kuolinpdivana, 3. ja 9. pdivana kuolemasta
seka 40. pdivana ja aina kuoleman vuosipadivana. Se toimitetaan
yleensad myds yleisina vainajanmuistelupaivina.

Panihidaa ei tule toimittaa sunnuntaisin, ylosnousemuspdivana, eika
liturgian jalkeen. Rakenteeltaan sen muistuttaa aamupalvelusta, ja on
siten liturgiaan valmistava palvelus.




Parastaasi
Parastasis

Muistovigilia
Suuri panihida

Parastaasi toimitetaan tavallisesti maahanpanijaisten tai yleisen
vainajienmuistelupdivan aattona.
Rakenteeltaan se on vigilian kaltainen.

Pominkat

Ruokauhrit

Vainajan muistelun yhteydessa siunataan ruokia, jotka nautitaan
vainajan muistoksi ja jaetaan almuina. Tavallisimmat pominkat ovat
koliva ja kerjuuleipa, mutta pominkat voivat olla mita vaan. Nykyaan
pominkat ovat usein makeisia.

Pominkat voidaan siunata kirkossa, mutta myos suitsuttamalla ja
rukoilemalla. Ne nautitaan kirkossa, kalmistossa tai kotona ja niista
jaetaan muukalaisille ja vah&osaisille. Ennen oli tapana, ettd pominkat
jatettiin haudalle vainajaa varten. Tama sitten jakoi ne kalmistoon
kerdantyneille vahaosaisille. Ajatellaan, etta vahintdan kolmen
"ulkopuolisen” tulisi padsta pominkoista osalliseksi. Tastakin syysta
ruokaa usein viedaan naapureille ja jaetaan linnuille. Vanhoilla
hautausmailla saattaa ndhda makeisia ja leivanpaloja, joita on jatetty
haudoille, portin paalle, ristin koloihin. Ne ovat pominkoja, joita
ihmiset ovat jattaneet vainajille ja koyhille.

Pominkoista on jaanyt perinne harjoittaa hyvantekevaisyytta
vainajienmuistopaivina. Joillekin se tarkoittaa rahalahjoitusta, mutta
esim. Romaniassa tehddaan makeisia ja kolikoita sisaltavia pussukoita
jaettavaksi muistopalveluksen yhteydessa. Lahjapussukan paalle
kirjoitetaan vainajan nimikirjaimet. Almujen jakaminen on
laupeudenty6ta, joka on verrattavissa esirukoukseen. Se tehdaan
vainajan nimissa ja hanen edestaan.

Mika tahansa lahjoitus tai laupeudentyd, joka kannetaan uhrina
vainajan edestd, vastaa pominkaa. Karjalassa oli tapana, etta
varakkaiden hautajaisissa ja muistajaisissa paitsi kestittiin koyhia,
my0s jaettiin heille rahaa. Tapana oli my6s pukea joku vahavarainen
vainajan vaateparteen. Edelleen luostareille tehdadan lahjoituksia
vainajien muistoksi. Naimattomana kuolleen nuoren naisen kapiot,
etenkin kdspaikat, oli tapana lahjoittaa luostariin.

Pomoniekka

Vainaja
Edesmennyt katsotaan pomoniekaksi vasta kuusnedalisten jalkeen.

Puuristi

Karjalaisortodoksisessa perinteessa ortodoksivainajan haudalla on
puinen risti, johon on sidottu pellavainen tuuliliina. Puuristilld on

elaville tarkea aikaa mittaava funktio: kun risti aikanaan kaatuu, se
jatetaan niille sijoilleen, silla maatuva risti on eldville merkki, ettei




vainajaa tarvitse enaa muistella. Tall6in vainajasta tulee Jumalan
tuntema.

Puuristi tulisi pystyttaa vainajan jalkopaahan, jotta tama nakee sen.
Ikoni, joka on ollut vainajan rinnalla arkussa, voidaan kiinnittaa
puuristiin, jollei sitd haudata vainajan mukana

Pyhainpaiva
Pyhdinmiestenpaiva

Roomalaiskatolinen kirkko viettaa Kaikkien poisnukkuneiden uskovien
muistopdivdd 2.11. Edellisend paivana (1.11.) vietetdan Kaikkien
pyhien pdivdd ja sen aattona Kaikkien pyhien vigiliaa. (Tama All
Hallow’s Eve on nyttemmin kaupallistettu Halloweeniksi.)

Suomen evankelisluterilainen kirkko on sailyttanyt katolisen perinteen
muistella poisnukkuneita loka-marraskuun vaihteessa. Suomessa
Pyhédinpdivaa (ent. Pyhdinmiestenpdiva) vietetdan 31.10. —6.11.
valisena lauantaina. My0s Katolinen kirkko Suomessa on siirtanyt
Kaikkien poisnukkuneiden uskovien muistopaivan tuolle lauantaille.

Suomen ortodoksinen kirkko viettaa Pyhdinpaivana Karjalan
valistajien yhteistda muistopdivaa.

Radonitsa
ven. ilo

Tuomaan tiistai
Vainajien paasidinen
Pomoniekkojen Aijapaivy

Suurella viikolla ei toimiteta hautaansiunaamisia eikad panihidoja.
Vainajia ei myodskdaan muisteta yhteisessa rukouksessa.

Paasidisyona pyha tuli viedaan kirkosta haudalle, mikali hautuumaa on
kirkon laheisyydessa. Kirkkaan viikon hautaansiunaamispalvelus on
erityisen iloinen ja pidetdaankin onnellisena kuolla ja tulla haudatuksi
Kirkkaalla viikolla. Vainajia ei kuitenkaan Kirkkaalla viikollakaan
muistella, silld se on ylésnousemuksen aikaa.

Tasta syysta paasidisajan yleinen vainajienmuistopaiva on haluttu
sijoittaa ensimmaiseen mahdolliseen paivdan. Se on kuitenkin vasta
Tuomaan tiistaina, silla luostariasukkaan paastoavat maanantaisin.

Vainajien paasidisena haudoille tuodaan paasiaisherkkuja ja kolivaa.
Palan paasidisartosta voi ripotella haudan paalle linnuille. Haudalle
jatetdan punainen paasidismuna, tai punaiset munankuoret
ripotellaan haudan paalle. Haudalla lauletaan Enkeli huusi
armoitetulle ja muita paasidisajan veisuja.

Riemuitseva
seurakunta

Tuonilmaisiin siirtyneet ortodoksit
Riemuitseva seurakunta elda rinta rinnan taistelevan seurakunnan
kanssa.




Saattovaki

Vainajan tuonilmaisiin saattajat

Saattovaki voi osallistua johonkin tai kaikkiin naista:
- vainajan arkkuun valmistelu
- yOnistujaiset
- hautaansiunaaminen
- hautaussaatto ja hautaanlasku
- muistoateria
- vainajanmuistelu

Saattovaki pukeutuu tummiin ja peittaviin vaatteisiin.

Sielulintu

Karjalassa lintu oli sielun vertauskuva ja vainajien sielujen uskottiin
siirtyvan lintuihin. Sielulinnun hahmossa vainajat siirtyivat ylos
tuonilmaisiin.

Lintujen ruokkiminen on vainajia muistaessa on tarkea perinne, silla
linnut kantavat ruokauhrit taivaaseen mukanaan.

Kukkilintu eli sielulintu on karjalaisen kdspaikan ehka yleisin kuvio.
Kristinuskon myota sita tuli myds Pyhan Hengen vertauskuva.

Tuuliliina
Itkuliina
Pomoniekan kaspaikka

Kaspaikka tai pellavaliina, joka on sidottu hautaristiin

Haudalla itkijat ovat kuivanneet kyyneleensa tuuliliinaan. N&in suru on
jatetty tuulen ja sateen huuhdottavaksi. Tuuli kuivaa kyyneleet ja
kantaa ne Jumalan eteen. Uskottiin, ettd kun tuuliliina haalistuu ja
hajoaa, niin surukin helpottaa.

Vainajienmuistelupoyta

Ortodoksisessa kirkossa on poyta, johon voi sytyttda tuohuksen
edesmenneen muistoksi. Muistelupoyta on yleensa Golgatan ristin
laheisyydessa. Sen paalla on lampukka seka vehnanjyvia, jotka
kuvaavat uuden elaman alkua.

Vainajienmuistopalvelus toimitetaan vainajienmuistopdydan aarella.

Vuotehiset

Kuoleman vuosipaiva

Vainajan uusi syntymapaiva, jolloin vuosittain muistetaan vainajaa.
Etenkin ensimmaiset vuotehiset on tarkea merkkipadiva, jota vietetdan
kuten kuusnedalisidkin.

Yonistujaiset

Ruumiinvalvojaiset

Ruumiinvalvojaiset oli kolmen vuorokauden jakso ensimmaisesta
panihidasta hautaamisen aattoon. Kun vainaja kuoli kotona, siella
pidettiin my6s ruumiinvalvojaiset. Vainaja valmisteltiin ja ldheiset




tulivat hyvastelemaan. Parastaasi ja ruumiinsiunauskin voitiin
toimittaa kotona, jolloin vainaja vietiin kotoa suoraan kalmistoon.

Ruumiinvalvojaiset voi tana paivana toimittaa ilman ruumista.
Vainajaa voi kdyda kylmiossa tervehtimassa ja siella voi vainajan
vierelld rukoilla ja lukea Raamattua. Ensimmaisen ja kolmannen
pdivan panihidan voi toimittaa kirkossa.

Ainell3 itkeminen

Itdista kuolemankulttuuria ovat aina johtaneet idkkaat naiset.

Naiset pesivat vainajat, hankkivat kuolinvaatteet, valvoivat ruumiin
vierelld ja hoitivat haudat. Naiset myo6s toimivat “itkijoina” tai
"itkettajina” kuolemaan liittyvissa riiteissd, mutta muissakin
siirtymariiteissa. Adneen itkeminen on vanhaan karjalaista
kansaperinnetta ja itkijanaiset olivat yhteisdssaan kunnioitettuja.
Itkijoilla oli shaamaaniin tai pappiin verrattava asema tuonpuoleiseen
saattelijoina. Lisaksi itkettaminen edesauttoi tunteiden purkamista
eron hetkella.
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