
 

 

RUKOUS TILASTONA  

- 56% suomalaisista uskoo, että Jumala kuulee kaikki vilpittömät 
rukoukset. 

- 20% suomalaisista on toista mieltä ja loput eivät osaa ottaa kantaa 
- Puolet suomalaisista kokevat saaneensa rukouksen avulla helpotusta 

oman elämänsä vaikeisiin hetkiin. 
- 19% suomalaisista on kuitenkin sitä mieltä, että rukoilemin on turhaa 

puuhaa. 
 
Kuinka usein rukoillaan? 
 

- Melkein kolme neljästä suomalaisesta (73 %) rukoilee ainakin joskus. 
- Joka neljäs rukoilee tutkimuksen mukaan päivittäin. 
- 23% ei ole viime vuosina rukoillut olleenkaan. 
- 5 % vastaajista ei halunnut vastata kysymykseen. 
- Iltarukouksensa rukoilee päivittäin melkein joka neljäs (23 %) ja ainakin silloin tällöin kaksi kolmesta 

suomalaisesta. 
 
Keiden puolesta rukoillaan? 
 

- Melkein kaikki, joilla on lapsia (94 %), rukoilevat ainakin joskus heidän puolestaan. 
- 90 % rukoilee puolisonsa tai elämänkumppaninsa puolesta. 
- Yli puolet suomalaisista muistaa rukouksissaan vanhempiaan ja muita sukulaisiaan sekä sairaita ja 

vammaisia. 
- Myös Suomen kansa, kolmannen maailman köyhät ja sorretut, työtoverit, yksinäiset ja työttömät 

ovat mukana monien suomalaisten rukouksissa. 
- Huomattavasti harvempi rukoilee muiden kirkkokuntien, poliisien, yhteiskunnan päättäjien tai 

lemmikkieläinten puolesta. 

Mitä suomalaiset rukoilevat? 

- 84% suomalaisista rukoilee satunnaisesti terveyttä. 
- 82% rukoilee apua lähimmäisilleen. 
- 81% rukoilee Jumalan varjelusta. 
- 66% pyytää voimia työhän ja opiskeluun, rakkautta ja kärsivällisyyttä, rauhaa maailmaan, 

parantumista sairaudesta, anteeksiantamusta synnistä ja syyllisyydestä, neuvoa elämänsä käytännön 
ratkaisuissa sekä elämänuskoa ja ihmissuhteiden eheytymistä. 

- Suomalaiset karttavat rukouksissaan myös kohtuutonta oman edun tavoittelua. Riittävää 

toimeentuloa rukoilee kyllä ainakin satunnaisesti yli puolet suomalaisista, mutta rikastumista tai 

lottovoittoa vain vajaa kolmannes, ja vielä harvempi pyytää rangaistusta vihamiehelleen. 

Miten rukoillaan? 

- 82% rukoilevista rukoilee ainakin silloin tällöin omin sanoin. 
- 70% käyttää usein lapsuudessaan oppimaansa iltarukousta. 
- 60% käyttää toisinaan Isä meidän –rukousta. 
- 57 käyttää Herran siunaus – rukousta. 
- 24 % käyttää rukouskirjojen rukouksia. 
- 57% kertoo opettaneensa iltarukouksen lapsilleen. 

Lähde: Harri Heinon tutkimus: http://www.evl.fi/kkh/ktk/rukous.htm 


